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 [image: ⚕]Челябинская область присоединилась к Неделе, направленной на снижение смертности от внешних причин

Главный врач Челябинского областного центра общественного здоровья и медицинской профилактики Ольга Агеева:

[image: 💬]«Смертность от внешних причин – это единственный класс причин, который обусловливает предотвратимые смерти, то есть те смерти, которые можно было бы избежать. Речь идет о ДТП, пожарах, несчастных случаях на воде, алкогольных отравлениях, которые ежегодно уносят тысячи жизней. Очевидно, что профилактика и соблюдение правил безопасности во всех критических ситуациях – это и есть средство спасения жизни и здоровья».

[image: ❗]Внешние причины смерти нельзя недооценивать еще и потому, что они приводят не только к смерти, но также к инвалидности.

#профилактика74 #служба_здоровья

2.
[image: ☀]Рецепт безопасного лета от челябинского педиатра Данила Абубакирова

[image: 👪]За детьми – глаз, да глаз! Особенно летом, когда риски получить травмы значительно увеличиваются. Начальник отдела ЧОЦМП, врач-педиатр Данил Абубакиров напоминает главные правила:

[image: 🦉]Дети – не птицы!

«Чтобы избежать несчастного случая, связанного с падением ребенка из окна, необходимо поставить фиксаторы на окна. Как бы не было жарко, если у вас нет решеток, открывать окна настежь не рекомендуется. Помните, что москитные сетки – это мнимая иллюзия безопасного окна, ребенок облокачивается и происходит несчастье», – сказал специалист.

Он также напомнил о банальном приеме защиты: нужно отодвинуть всю мебель от окна, чтобы ребенок не смог залезть на подоконник.

[image: ⛱]Тонущие дети не кричат!

«Банально: взрослые должны приглядывать за детьми. И это мягко сказано. Надо быть очень внимательными, когда отдыхаете семьей на озерах и морях. Конечно, по умолчанию, выбирайте оборудованные места для купания. И проводите время с детьми только в трезвом состоянии», – говорит врач-педиатр.

[image: ‼]Родители должны СЛЫШАТЬ детей. Если ребенок кричит и веселится – все хорошо. Если вы ребенка не слышите, – бегом к воде.

[image: 👒]Не забывайте о панамках!

«Как проявляется тепловой удар? У ребенка болит голова, его тошнит, он может потерять сознание. Вот план действий: нужно перенести ребенка в тень, если есть возможность, смочить платок водой и протереть им открытые части тела, умыть, напоить. Тепловой удар моментально не проходит, нужно обратиться к врачу, чтобы предупредить осложнения», – сказал врач.

Кстати, если купить панамку или кепку, которая очень нравится ребенку, то он не захочет ее снимать.
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3.

Алкоголь – причина многих бед!

[image: ❗]️Риск несчастного случая и ДТП при потреблении алкоголя повышается в 4-5 раз.

[image: ❗]️Почти 60% смертей мужчин трудоспособного возраста связаны с алкоголем

[image: ❗]️Алкоголь – причина более 200 разных заболеваний и травм
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4.
[image: ❓]Как оказать первую помощь пострадавшему?

Первая помощь – это простейшие срочные меры, необходимые для спасения жизни и здоровья пострадавших при несчастных случаях, авариях, внезапных заболеваниях и т.д. Она должна оказываться на месте происшествия до прибытия врача или доставки в больницу.

В карточках напоминаем жителям Челябинской области, как оказать первую помощь, не навредив при этом пострадавшему[image: 👇]
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5.

Вы знаете, как выглядит тонущий человек[image: ❓]

[image: 💧]Машет руками?
[image: 💧]Кричит?
[image: 💧]Зовет на помощь?
[image: 💧]Поднимает вокруг себя фонтан брызг?
[image: 💧]Хватается за окружающих и пытается выбраться из воды?

Нет[image: ❗]

[image: 🆘]Тонущий человек не машет руками над водой. Утопающий не кричит. Организму хватает сил только на судорожный короткий вдох. В моменты утопления тело движется по принципу поплавка: принимает вертикальное положение, периодически уходит под воду и снова появляется на поверхности. За этот короткий момент времени невозможно позвать на помощь. 

[image: 👀]Будьте внимательны и наблюдательны, когда отдыхаете на водоеме. 
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